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/ De Sede nova, 2025 comeca feliz para o
Fisco Saude!

O finalzinho de 2024 foi marcado pela
inauguragao da nova Sede administrativa da
entidade e pela volta do Fisco Saude a faixa
verde do IDSS (indice de Desempenho da
Saude Suplementar), que representa a nota
de exceléncia.

Além disso, essa Edicao Especial vem
recheada com a cobertura da emocionante
inauguracao da Sede propria do Fisco Saude,
além da posse dos membros da nova gestao
do Fisco Saude para o triénio 2025 a 2027.

Confira também as informacdes de saude:
Cuidando de Quem Cuida, Janeiro Branco
(salde mental, falando sobre o uso de telas)
e Janeiro Roxo (abordando a hanseniase),

o

além da cobertura do Evento Outubro Rosa\
e Novembro Azul, prevencéo de Verdade.

Acompanhe ainda a participacdao do
Fisco Saude no Congresso UNIDAS 2024,
bem como os principais eventos, encontros
e reunides organizados pela Administracao
do Fisco Saude ou que contaram com repre-
sentacao institucional da entidade.

O associado e agora Primeiro Conselheiro
Titular do Conselho de Administracdo nos
brinda com o excelente artigo alusivo as
resolucdes de ano novo, se é possivel
cumpri-las e, principalmente, como fazé-lo.

Verifiqgue também as informacdes as novas
carteirinhas do Fisco Saude e a renovacao
da campanha de vacinagao contra a gripe
Influenza, isenta de coparticipacgao.

-/

PLANTAO Fisco Satde

L ]
Jan e’ro A hanseniase, conhecida por muitos como lepra, € uma doenga cercada por estigmas e
desinformagao, mas merece a atengao de todos, independentemente da classe social.
Ela é causada por uma bactéria chamada Mycobacterium leprae e afeta a pele, nervos e
até orgaos, podendo levar a incapacidades fisicas se nao for tratada precocemente.
Apesar de ser completamente curavel com tratamento gratuito pelo SUS, muitas pessoas
Més de Conscientizagéo sofrem por falta de diagnéstico ou pela exclus&o social que a doenca ainda carrega.

e combate & Hansenlase

E importante saber que a hanseniase ndo é uma “doenca do passado” hem
algo limitado a regies pobres e remotas.

O Brasil € um dos palses com maior nimero de casos ho mundo, e sua persistén-
cia esta diretamente ligada a desigualdade social. A pobreza, o saneamento
inadequado e a dificuldade de acesso a salde publica criam um ambiente propi-
cio para a disseminacéo da doenca.

= No entanto, isso nao significa que pessoas de classes mais altas estejfam
imunes. Qualquer pessoa pode ser exposta e desenvolver hanseniase.

O gue realmente agrava a situacao € a falta de conscientizagdo. Muitos desconhecem os
sinais iniciais, como manchas esbranquicadas, avermelhadas ou marrons na pele que
perdem a sensibilidade ao togue ou ao calor. A auséncia de informacao e o preconceito fazem
com que pessoas afetadas demorem a buscar ajuda, prolongando o ciclo de transmisséo.
. Por isso, o Janeiro Roxo &€ um convite a reflexo e a acdo. Quebrar os estigmas, apoiar
e campanhas de diagnostico precoce e compreender que a hanseniase € um reflexo das
Dr Vitor Hugo desigualdades sociais nos ajuda a enxergar que o problema ndo pertence a “outros’, mas
Lima Barreto a todos nds. Investir em conhecimento e empatia € o primeiro passo para uma sociedade

& médico de famili ordenador maisjusta e saudavel.
da APS doFi salide.
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Sempre falamos sobre os pacientes, sobre as ne-
cessidades dos pacientes, suas doencgas, a necessi-
dade de tratamento, mas é muito incomum na nossa
pratica nos preocuparmos com quem cuida desses
pacientes. Principalmente quando falamos de um
paciente que é dependente, que nao tem condigdes
de exercer sua autonomia, ou que tem doencgas que
limitam de forma muito importante fisicamente.

Precisamos lembrar que, para uma
pessoa se tornar cuidadora, muitas vezes
ela precisa abrir mao de muitas coisas em
sua vida para poder estar ali cuidando.

E o cuidado ndo é facil, porque envolve nossas expec-
tativas, uma mudanca de estilo de vida, o que espera-
mos do outro e o que teremos de retorno desse outro
gue, no momento, esta doente. O medo da morte do
parente, o medo de perder esse parente — tudo isso
se mistura.

N&o é incomum, na pratica, lidarmos com cuida-
dores sobrecarregados, adoecidos, com depressao e
ansiedade. Cuidadores que, as vezes, sé precisam ser
escutados. Porém, nao posso ser irresponsavel ao
dizer que apenas uma escuta simples no consultério
é suficiente. Para muitos, é necessario oferecer um
momento para que se cuidem, proporcionar uma
consulta sé para eles, organizar a rotina de cuidado,
para que possam ter um tempo para si.

E importante lembrar que, para o paciente depen-
dente que necessita de um cuidador, esse cuidador

pR'
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Saude em Foco

Dr2 Gabrielle Maria
de Brito Martins

Geriatra

precisa estar bem. E aquela analogia que ouvimos
no aviao: em caso de emergéncia, devemos colocar
a mascara primeiro em nés e, depois, na pessoa que
nao consegue colocar. Se eu ndo conseguir respirar,
ndo conseguirei ajudar o outro. Ao invés de ajudar,
posso acabar prejudicando ambos. Isso ndo é egois-
mo; significa apenas que preciso cuidar de mim para
poder cuidar do outro.

Esse cuidado é extremamente importante. Quan-
do ndo o fazemos, colocamos o outro em perigo,
inclusive em risco de maiores conflitos. Isso é es-
pecialmente valido para cuidadores Unicos, que nao
tém ninguém na familia para ajudar, sem nenhuma
rede de apoio. Hoje em dia, essa rede de apoio tem
sido cada vez mais incomum. A chance de o cuida-
dor desenvolver uma doenca mental e, as vezes, até
sofrer agressao fisica, mental ou psicolégica do pa-
ciente dependente é muito grande. Precisamos pen-
sar nisso com mais frequéncia para que possamos
cuidar também de quem esta cuidando.

O paciente é sempre o termdmetro do cuidador,
da sua casa e da sua familia. Muitas vezes é dificil
controlar transtornos de comportamento no pacien-
te se ndo tratamos a familia e o cuidador. Portanto,
precisamos comecar a cuidar de maneira diferente,
com uma visao global do paciente e de seus cuida-

dores. I
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Outubro é o més especial dedicado a cons-
cientizacdo sobre o cancer de mama, uma ini-
ciativa global da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) conhecida como “Outubro Rosa”. Segundo
Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de
mama € o tipo de cancer mais frequente em mu-
lheres, apds o cancer de pele. Para o Brasil, foram
estimados 73,6 mil novos casos em 2024, com um
risco de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres. O
Ministéerio da Saude afirma que cerca de 17% dos
casos podem ser evitados por meio de habitos de
vida saudaveis.

Ja novembro é o més dedicado a conscientiza-
cao sobre o cancer de prostata, com a campanha
Novembro Azul, que busca incentivar os homens
a cuidarem da saude e realizarem exames preven-
tivos. No Brasil, o cancer de préstata é o sequndo
mais comum entre os homens, representando cer-
ca de 29% dos casos de cancer, segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA). No Nordeste,
a situacao é alarmante. Dados mostram que a taxa
de mortalidade é significativa, com uma média de
aproximadamente 15,9 mortes a cada 100 mil ha-
bitantes, superior a média nacional.

EDIGAO - JANEIRO 2025
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Evento
Outubro Rosa

e Novembro Azul:
Prevencao de verdade!

Como parte da programacao de prevencdo, o
Fisco Saude promoveu, com o intuito de orien-
tar e divulgar informacSes de qualidade, em
30/10/2024, a palestra "Outubro Rosa e Novem-
bro Azul: Prevencdo de Verdade!”, realizada pelo
Dr. Carlos Eduardo Medeiros, médico de familia
da Clinica de APS.

A abertura ficou por conta do Diretor de Ope-
racoes, Luiz Antonio de Souza Neto. Em seguida,
o médico de familia e coordenador da APS do Fis-
co Saude, Dr. Vitor Barreto, fez as consideracdes
preliminares sobre o tema, ressaltando a impor-
tancia de iniciativas que promovam a conscien-
tizacdo e diagnostico precoce dos canceres de
mama e proéstata.

Na palestra, o Dr. Carlos Eduardo Medeiros ex-
planou-a-relevancia do programada Atenc¢do Pri-
maria a Saude na promogao e protecao da saude,
sendo o programa um protagonista na prevencao
de agravos, no diagndstico precoce, na indicagao
do tratamento correto, na reducao de danos e na
manutencado da saude.

O evento funcionou em interagao com o publi-
co, composto de mulheres e homens, e, ao final,
ocorreram algumas perguntas, com respostas es-
clarecedoras sobre duvidas e saberes comuns a
respeito do tema.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente de Operagbes
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Os servicos administrativos do Fisco Saude, tais como
cadastros, financeiro, atendimento ao publico, credencia-
mento e contas médicas, agora funcionam na Rua Carlos
Gomes, 748, no Bairro do Prado, em Recife.

E importante destacar que os servicos de satde (am-
bulatério proprio) continuam funcionando na Sede do
SINDIFISCO, localizado na Rua da Aurora, 1443, no bairro
de Santo Amaro.

Além disso, cabe esclarecer também que os meios de
contato permanecem inalterados, inclusive os telefones,
as contas de whatsapp, os e-mails, o Instagram e o site.

A inauguracdo foi comemorada em uma cerimOnia
simples e emocionante, cujo auge foi o descerramento
da placa alusiva a essa grande conquista da entidade. A
ela compareceram, principalmente, os membros da ges-
tdo do Fisco Saude encerrada em dezembro Ultimo, bem
como os novos eleitos, cujos mandatos comecaram em
02 de janeiro. Estiveram também presentes, além de mui-
tos funcionarios, alguns prestadores de servigo.

O evento contou com pronunciamentos do Sr. José
Ermival de Siqueira, representando os associados do Fisco
Saude e seus familiares, bem como do entdo Presidente
do Conselho de Administracdo José Alencar Tavares de
Albuquerque Filho e do Diretor Presidente Pablo Caval-
canti de Andrade Lima Brito.

Informacao importante!
O Ambulatério

do Fisco Saude

continua funcionando na sede

Especial 5

Fisco Saude
inaugura sede
propria

Nove de dezembro de 2024 foi um dia
de celebracéao, data marcada pelainau-
guracao da nova Sede Administrativa
do Fisco Saude, que agora funciona
em terreno e imovel proprios.

Alencar enfatizou que a nova Sede prépria é uma con-
quista que representa a coroacdo dos esforcos dos asso-
ciados e dos gestores para garantir a autonomia, a sus-
tentabilidade e a profissionalizacdo do plano.

Ja Pablo Cavalcanti, além desses mesmos aspectos,
destacou que a nova Sede representa um reforco ainda
maior na ja reconhecida solidez da entidade ¢, ainda, que
permitira atendimentos mais efetivos e confortaveis aos
associados e dependentes, além de ter o grande potencial
para abrigar, em um futuro breve, o ambulatério prdprio,
ainda maior que aquele que ja funciona atualmente.

Ou seja: E a oportunidade de ampliar ainda mais a ver-
ticalizagdo, oferecendo servicos de saude de melhor qua-
lidade, pois o terreno adquirido ainda tem espago para
expansdo das edifica¢des ja construidas.

Ao final do evento, foi oferecida uma visita guiada aos
interessados.

Todos os associados e dependentes que assim dese-
jarem ja podem visitar as novas instala¢des, cujas marcas
sdo a modernidade e a funcionalidade dos espacos de
trabalho e servigo.

O Fisco Saude esta de parabéns por mais essa
grande conquista!

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

B

Agendamentos
@ atendimento@fiscosaudepe.com.br

X, (81) 3126 7708

do SINDIFISCO, na Rua da Aurora.
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A solenidade de posse foi prestigiada pelo Dire-
tor de Comunicacao da UNIDAS, Cleudes Cerqueira
César, representando a entidade. A UNIDAS (Unido
Nacional das Autogestdes em Saude) congrega mais
de uma centena de planos dessa modalidade em
todo o territorio nacional. Além de ter sido presiden-
te da entidade até 31 de dezembro ultimo, Cleudes
é também o Diretor Presidente da FEBRAFITE Saude.
Compareceu também, representando a Diretoria do
Sindifisco, o Secretario Geral Wildes Jackson.

Os participantes acompanharam uma cerimonia
solene na qual, além da execugao dos hinos nacional
e de Pernambuco, acompanharam as falas do pro-
prio Cleudes, representando a UNIDAS e a FEBRA-
FITE, e de Wildes, em nome do SINDIFISCO. Além
deles, também se pronunciou, pelos participantes
da gestdo anterior, José Alencar Tavares de Albu-
querque Filho, ex-Presidente e atual primeiro Con-
selheiro titular do Conselho de Administragao.

J& o Sr. Ricardo Rubem Santiago Ferreira, Delega-
do Sindical do SINDIFISCO e membro da Comissao
Eleitoral, falando em nome desta ultima, expressou
votos de exceléncia e sucesso aos membros da nova

gestao.

Toma OSS a Na sequéncia ocorreu a formalizacdo da
p e posse aos participantes da nova gestdo, em
nome dos quais falou a nova Presidente do

N Ova G eSté O Conselho de Administracao, Jacinta de Fatima

Pereira de Araujo. Ela expressou zelo pela res-

. o ponsabilidade que a funcao representa, com-
O Isco a u e prometendo-se a atuar com diligéncia e proa-
tividade.

A nova Diretoria do Fisco Saude para o triénio Em seguida houve a manifestacio do Dire-
2025 a 2027 tomou posse em 08 de janeiro, em tor Presidente Dr. Pablo Cavalcanti de Andra-
uma ceriménia simples que reuniu os eleitos, 3¢ Lima Brito, reeletto para o cargo que ocupa

, T X ' desde janeiro de 2022. Ele fez um resumo das
alem membros da Comissao Eleitoral e parti-  principais conquistas da gestao que encerrou
cipantes da gestao que encerrou em 31 de de- em dezembro, além de enumerar algumas

zembro Ultimo, bem como alguns funcionérios. —Perspectivas e projetos para o proximo manda-
to.

Entre as conquistas, ele destacou a énfase na pre-
vencao, com campanhas de vacinacao e fortaleci-
mento de programas de gerenciamento de pacien-
tes cronicos, ampliagdo do acesso a teleconsultas,
ampliacdo dos canais de comunicacdo disponiveis,
convénio de reciprocidade com a CASSI, além de
novos credenciamentos com o Hospital Portugués
e emergéncia psiquiatrica, bem como fortalecimen-
to da seguranga do ambiente digital, reunido com
outras entidades, representacdo do Fisco Saude em
ambito nacional e equilibrio financeiro.

- EDIGAO - JANEIRO 2025
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Ja sobre os desafios e projetos, ele enumerou
a ampliacdo da assisténcia ambulatorial propria, a
consolidacdo da Atencdo Primaria a Saude como
uma nova cultura de cuidado, a énfase cada vez
maior na medicina preventiva, a oxigenagao da car-
teira de beneficiarios, a integracao entre os servigos
e a manutengao do equilibrio financeiro.

o '

Especial

Confira quem faz parte da nova gestao:

JACINTA DE FATIMA PEREIRA DE ARAUJO
Presidente do Conselho de Administragao

JOSE ALENCAR TAVARES DE ALBUQUERQUE FILHO
Primeiro Conselheiro Titular do Conselho de Administragao

GIOVANNI GOMES DO PRADO
Segundo Conselheiro Titular do Conselho de Administragao

JULIO URIEL CARVALHO LOSSIO
Terceiro Conselheiro Titular do Conselho de Administragao

CELSO LUIZ AGRA DE SA
Quarto Conselheiro Titular do Conselho de Administracao

IZAIAS FERRAZ SOBRINHO
Primeiro Conselheiro Suplente do Conselho de Administragao

EDMILSON SOARES DO VALE
Segundo Conselheiro Suplente do Conselho de Administragao

CARLOS ALBERTO BATISTA REGO
Terceiro Conselheiro Suplente do Conselho de Administragao

ZENAIDE FAGUNDES COUTINHO
Quarta Conselheira Suplente do Conselho de Administragao

PABLO CAVALCANTI DE ANDRADE LIMA BRITO

Diretor Presidente

LUIZ ANTONIO DE SOUZA NETO

Diretor de Operagdes

NEVTON BORBA DE ANDRADE

Diretor Administrativo e Financeiro

SAULO SANTOS DE FREITAS
Conselheiro Fiscal Titular

EDUARDO VICENTE DO NASCIMENTO
Conselheiro Fiscal Titular

FRANCISCO JOSE ROSENDO DE MELO
Conselheiro Fiscal Titular

NIEDJA MARIA AMARAL CESAR
Conselheira Fiscal Suplente

ANTONIO DA SILVA FERREIRA
Conselheiro Fiscal Suplente

DOMINGOS SAVIO DAVID DA SILVA
Conselheiro Fiscal Suplente

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora
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IDSS:
FISCO SAUDE

confirma exceléncia
em avaliacao da ANS

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) divulgou em dezembro de 2024 o IDSS
(indice de Desempenho em Satde Suplementar)
do ano-base 2023, e o Fisco Saude obteve nota
dentro da faixa maxima de avaliacéo feita pela
agéncia, que € a verde.

Dessa vez o Fisco Saude foi avaliado com a nota 0,808

em uma escala que vaide 0 a 1, representando incremen-
to em relacdo ao indice do ano anterior, que fora 0,7639.

Esse é mais um reconhecimento ao trabalho desem-
penhado pela gestdo do plano, que se destaca pelo com-
promisso com a qualidade da assisténcia e com a exce-
éncia, contando com a colaboracao dos associados e
dependentes.

Entre os fatores que influenciaram no bom resultado
estd a evolucdo dos indices de Qualidade em Atencao
a Saude, que avalia as a¢des de promocéo, prevencao e
assisténcia a saude prestada. A sélida situagdo econd-
mico-financeira do plano também foi importante para a
avaliacdo positiva recebida pelo Fisco Saude, bem como
a gestdo dos processos de regulagdo (compromissos ins-
titucionais junto a Agéncia Reguladora).

O IDSS é uma ferramenta desenvolvida pela ANS
para, anualmente, avaliar o desempenho das operadoras
de planos de saude submetidas ao seu controle, inde-
pendente da modalidade (autogestdes e outras).

O resultado no indicador demonstra como os pla-
nos de saude em geral estdo se comportando nos itens
avaliados. Portanto, é um importante parametro para os
beneficidrios dos planos, para a ANS e para as entidades
avaliadas.

Nas Operadoras, o indice é utilizado pela Administra-
¢do para viabilizar o acompanhamento dos resultados,
além de ser um meio seguro para a autoavaliagdo, bem
como na elaboracdo de diretrizes e estratégias.

Veja a seguir as notas alcancadas pelo Fisco Satide
em cada dimensao, bem como o resultado geral:

IDSS da operadora 2024 (Ano-base 2023)
0 1

0,808
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ndice de Desempenho
da Saude Suplementar

IDSS

IDQS - QUALIDADE EM ATENGAO A SAUDE

Avaliacdo do conjunto de acdes em saude que contri-
buem para o atendimento das necessidades de salude
dos beneficidrios, com énfase nas acbes de promocao,
prevencao e assisténcia a salde prestada.

0 1

0,8979

IDGA - GARANTIA DE ACESSO

Condigoes relacionadas a rede assistencial que possibi-
litam a garantia de acesso, abrangendo a oferta de rede
de prestadores.

0 1

A

0,4749

IDSM - SUSTENTABILIDADE NO MERCADO

Monitoramento da sustentabilidade da operadora, con-
siderando seu equilibrio econémico-financeiro, passan-
do pela satisfacdo do beneficidrio e compromissos com
prestadores

0 1

e

1,0000

IDGR - GESTAO DE PROCESSOS E REGULACAO

Entre outros indicadores, essa dimensao afere o cumpri-
mento das obrigagdes técnicas e cadastrais das operado-
ras junto a ANS.

0 1

0,9622

Para maiores informacgdes sobre o IDSS, acesse https://www.gov.
br/ans/pt-br/assuntos/informacoes-e-avaliacoes-de-operadoras/

qualificacao-ans.
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Representantes do Fisco Saude
participam de Reuniao da
AFREM Sindical

Em 15/10/2024 o Fisco Saude fez reunido na AFREM SINDICAL com os auditores
fiscais do municipio de Recife, para estreitamento da relagdo, em continuidade a
viabilidade de celebracdo de convénio assistencial com a entidade.

Na reunido foi esclarecido o que é uma autogestdo e suas principais vantagens,
bem como foi apresentada a estrutura organizacional do Fisco Saude.

Participaram do encontro, pelo Fisco Saude, o Dr. Pablo Cavalcanti, Diretor Presidente, o Sr. Luiz Antonio de Souza
Neto, Diretor de Operagdes, o Sr. Nevton Borba de Andrade, Diretor Administrativo Financeiro, bem como a Gerente
de Operagdes, Maria Fernanda Torres e a Consultora, Joelma Helena.

f Representantes dos Auditores
= 1 Fiscais de Olinda visitam
. 0 Fisco Saude

Em 19/11/2024 o Fisco Saude recebeu a visita de dois representantes do Sindicato
dos Auditores Fiscais do Municipio de Olinda. Foram eles: o Conselheiro Fiscal,
Horacio Pires, e a Diretora Financeira, Viviane Assuncao.

Na reunido foram trocadas as primeiras impressdes, bem como contatos com tomada de informacdes.

O encontro é parte de uma agenda voltada a estudar possibilidades Uteis de ampliagdo e oxigenacdo da carteira de
beneficiarios, fortalecendo o pacto intergeracional, que é um dos pilares da sustentabilidade dos planos de saude.
Participaram, pelo Fisco Saude, o Diretor Presidente, Dr. Pablo Cavalcanti, o Diretor de Operagdes, Sr. Luiz Antonio de
Souza Neto, bem como a Gerente de Operacdes, Maria Fernanda Torres.

Equipe técnica do Fisco Saude recebe
representantes da Clinicade APS Qualirede

Membros da Clinica APS - Qualirede visitaram a sede do Fisco Saude para apre-
sentar cases de sucesso, discutir casos e estreitar as relagoes.

A reunido ocorreu em 28 de outubro de 2024 e contou com a presenca, pela
Qualirede, do Gerente de Atencdo Integral a Saude, Juan de La Cruz, e da
Coordenadora da Clinica APS, Alline Figueredo.

Pelo Fisco Saude participaram o Gerente Médico, Dr. Roberto Amorim, o
Coordenador da APS, Dr. Vitor Barreto, bem como a Coordenadora da Assisténcia Domiciliar, Adriana Galvao, e a
Coordenadora de Promocdo da Saude, Cicera Pimentel.

Y

/

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente de Operagbes

Nona PLENAFISCO

Aconteceu de 22 a 25 de outubro de 2024, no Expo Center Recife, a 92 Plenafisco
— Plenéria Nacional do Fisco Estadual e Distrital.  Nessa Edi¢éo, o evento vol-
tou-se a debater ““O Protagonismo da Mulher na Politica, Administracéo Publica
e no Sindicalismo”.

A organizacéo foi realizada pela FENAFISCO e pelo SINDIFISCO. Estiveram la
o Diretor Presidente do Fisco Saude, Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito, e
também o Diretor de Operagdes, Luiz Antonio de Souza Neto.

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora
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10 Gestao Fisco Saude

Representantes
do Fisco Saude
participam do 27°

Congresso Unidas

O 27° Congresso Internacional UNIDAS -
Unido Nacional das Instituicbes de Autogestao
em Saulde, aconteceu nos dias 27 a 29 de no-
vembro de 2024, na cidade de Floriandpolis/SC,
e teve como tema “Inovacao impulsionando o
proposito das autogestdes”.

Participaram do evento, pelo Fisco Saude, o
Diretor Presidente, Dr. Pablo Cavalcanti, o Diretor
de Operacgdes, Sr. Luiz Antonio de Souza Neto, a
atual Presidente do Conselho de Administracao,
Sra. Jacinta de Fatima, a Gerente de Operacoes,
Maria Fernanda Torres, a Coordenadora de Cre-
denciamento, Ana Pinheiro, a Enfermeira Audi-
tora, Suzana Barbosa, a Fisioterapeuta Auditora,
Catia Lossio, e a Coordenadora de Auditoria e
Regulagao, Dra. Lucia Flora.

O congresso reuniu os principais nomes da
saude suplementar, além de palestrantes in-
ternacionais, sendo marcado pela presenca de

Diretor Presidente
do Fisco Saude é
reeleito Conselheiro
da Unidas Nacional

Em Assembleia Geral realizada no dia 26 de
novembro do ano passado, em Floriandpolis
(SC), ocorreram as eleicdes da UNIDAS Nacional
para a gestdo do triénio de 2025 a 2027.

Na ocasido, o Diretor Presidente do Fisco Sau-
de, Dr. Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito,
foi reeleito para o cargo de membro do Conse-
lho Deliberativo, sendo o Unico conselheiro re-
presentante de entidade do nordeste.

Essa representacdo em ambito nacional é de
extrema importancia ndo sé para o Fisco Saude

oy POIdentrodo,
I (-') pFlsce:re)ré/-{DUDE

CONGRESSO INTERNACIONAL

especialistas de diversas areas no setor de sau-
de, painéis enriquecedores com debates de as-
suntos atuais e discussdes importantes para as
Operadoras de Saude, tendo como destaque
o compartilhamento de informagdes, inovagao
em gestdo, sustentabilidade das autogestdes e
Atencao Primaria a Saude.

Além disso, o FISCO SAUDE teve reunides
com alguns dos seus fornecedores, fortalecendo
as parcerias, bem como conhecendo e firman-
do outras. Esses momentos de networking enri-
gueceram ainda mais a experiéncia, conectando
pessoas e ideias em um ambiente de inovagao e
aprendizado.

como também para todas as autogestdes do
nordeste, onde mantera os lagcos com as outras
entidades, discutird os temas relevantes, em ni-
vel nacional, com troca de conhecimento e infor-
magdes trazendo grande forga para a classe.

EDIGAO - JANEIRO 2025
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&2 e SAUDE
Feliz novo dia!

Alencar Tavares

Primeiro Conselheiro Titular do Conselho
de Administracé&o

Todos os anos, no més de dezembro, as pessoas se
abragam, confraternizam e se desejam mutuamente “que
tudo se realize no ano que vai nascer”. Passado algum
tempo, percebe-se que as esperadas realizacbes ndo
aconteceram automaticamente. Conclui-se que o passar
do tempo pode até ajudar a esquecer as mas lembrancas,
mas nao realiza os desejos de cada um.

Ha um processo para que tudo se realize. Primeiro,
nossos desejos se transformam em projetos e depois, os
projetos se transformam em acdes. Nés podemos tam-
bém ficar a mercé das conjuncgdes astrais ou das circuns-
tancias favoraveis, aqui ou ali. Isso tudo pode ser uma
boa desculpa para nossos insucessos, mas certamente
ndo ajuda a realizar coisa alguma.

Para mudar a realidade e obter um futuro melhor, é
preciso definir o objetivo e tracar o caminho para chegar
até la. Isto é o projeto. Depois disso, vem a parte mais
trabalhosa, que é a execucdo. O projeto tem que ser exe-
cutavel, pois ndo adianta desejar, planejar e ndo executar.

Observando os ciclos da natureza, o homem costuma
elaborar projetos e estabelecer planos de acdo anuais.
Na hora da execug¢do, mais uma vez, é preciso observar o
ritmo da natureza. O ano é dividido em ciclos menores,
que sdo os dias, quando os periodos de luz e escuriddo de
sucedem regularmente. O ciclo anual, que é a sucessdo
das estacdes, ndo acontece todo de uma vez. A mudanca

Mais! 11

das estacbes ndo se da bruscamente nos equindcios e
nos solsticios. Cada dia, ocorre uma pequena mudanca,
quase imperceptivel, até que, “de repente”, notamos que
o inverno chegou. Na nossa regido, de clima equatorial,
essas alteragdes, no decorrer do ano, sdo muito peque-
nas, mas sabemos que, noutras plagas, as estagdes do
ano sdo bem definidas.

De maneira analoga, ndo é a “virada do ano”, nem o
fato de se adicionar “mais uma primavera” na nossa ida-
de, que vai nos tornar mais felizes ou mais confiantes.
Nossa agdo diaria é que vai determinar, ao fim de cada
ciclo, o quanto se realizou no ano que estara a findar. Em
vez de desejar, a cada final de ano, um feliz ano novo, é
preferivel, a cada dia, um Feliz Novo Dia.

MES DE CONSCIENTIZAGAO DA
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

nossa satde mental.

! Sinais de alerta

Ansiedade e depressao: Comparagoes
constantes podem gerar baixa autoestima.

Dr Vitor 1.
Hugo
Lima

Barreto

& médico de
familia, 3.
coordenador

da APS do

Fisco Satide. 4.

2. Insdnia: O uso de telas antes de dormir
interfere na qualidade do sono.

Fadiga digital: Exposic&o prolongada gera
cansacgo mental e fisico.

de estimulos dificulta o foco em tarefas.

As redes sociais transformaram a forma como nos
conectamos, aprendemos e compartilhamos experi-
éncias. No entanto, o uso excessivo ou inadequado
das telas pode trazer impactos significativos para a

Dificuldades de concentracao: A sobrecarga

O Impacto das Telas
e Redes Sociais na Saude Mental

o Dicas para o uso consciente das redes:

Estabeleca limites: Defina horarios especificos para usar as
telas.

Pratique o “detox digital”: Tire pequenos intervalos longe dos
dispositivos.

Evite comparagoes: Lembre-se de que o que vemos nas redes
nem sempre reflete a realidade.

Escolha bem o contelido: Siga perfis que promovam aprendi-
zado e bem-estar.

Priorize conexdes reals: Invista em momentos presencials
com amigos e familia.

Redes sociais sdo ferramentas poderosas
--> 0 segredo esta no equilibrio!

Cuide da sua mente e use a tecnologia a seu favor. Compartilhe
esta mensagem e ajude outras pessoas a refletirem sobre o
impacto das lelas no dia a dia.
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RENOVACAO
DAS CARTEIRINHAS

Informamos que ja estao disponiveis as carteirinhas
do Fisco Saude com validade de Janeiro de 2025 até
Dezembro de 2027.

Para retira-las, basta o titular vir pessoalmente ou
G, o= enviar um portador autorizado a Recepgao do Fisco

I0s Sreee / Saude, de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h ou das
i _ ' 13h as 16h.

Para os beneficiarios residentes no interior, consulte
na subsede do Sindifisco mais proxima ou solicite a
emissao que sera encaminhada via correios.

Figue atento a atualizacao dos seus dados cadastrais
pelo e-mail cadastro@fiscosaudepe.com.br ou pelo
telefone (81) 3126-7713.

Lembramos gue a carteirinha anterior tinha validade
até 31/12/2024. Para evitar transtornos, é recomendavel
retirar o documento atualizado.

As carteirinhas atualizadas podem ser consultadas
também no aplicativo do Fisco Saude.

VACINACAO ,
CONTRA A GRIPE?}

Comunicamos que a campanha de isengdo de coparticipagao
para a vacina do Influenza Tetra foi renovada e tem validade
até 30/JUN/2025, sendo aplicada nos seguintes prestadores:

¢ VACCINE - Recife, Olinda e Jaboatédo dos Guararapes
e SOMA (IMUNE CLINICA MEDICA LTDA) - Recife

Ao comparecer para a vacinagao, apresente a carteirinha do
plano e documento de identificacao com foto, ndo sendo
necessaria solicitacdo médica. Porém, é preciso autorizagao
prévia impressa através de nossa Central de Autorizagéo pelo
e-mail: autorizacao@fiscosaudepe.com.br

Nas demais localidades de Pernambuco onde nao temos presta-
dor credenciado, sera autorizado o reembolso de até R$ 150,00
(cento e cinquenta reais).

E importante ressaltar que, a vacina TETRAVALENTE todo ano &
renovada, tendo em vista a mutagdo do virus da gripe.

Assim, informamos que a vacina de 2025 tem previsdo de
chegar na rede credenciada na segunda quinzena de margo
deste ano.

Em caso de contraindicagao ou davidas quanto ao intervalo
entre vacinas, favor consultar seu médico.
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