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Editorial

	 O ano de 2023 do Fisco Saúde está chegando ao 
fim com muitas conquistas: ampliamos mais uma vez 
o nosso ambulatório próprio, consolidamos nosso 
programa de cuidado de saúde aos idosos, o Total 
Sênior, e desenvolvemos novas parcerias, entre elas 
o contrato de rede credenciada indireta com a CASSI, 
para atendimentos de emergência-urgência fora da 
área de abrangência do Fisco Saúde, e a Atenção Pri-
mária à Saúde (APS), lançada em parceria com a Qua-
lirede. Esta edição contém muitas informações úteis 
sobre ambos os serviços.
	 Além disso, na editoria de Saúde, temos uma ma-
téria sobre o câncer de próstata e o Novembro Azul, 
além da cobertura do evento que foi realizado em 
referência ao Outubro Rosa, movimentação mundial 
em torno da prevenção e tratamento do câncer de 
mama.
	 Os últimos meses envolveram ainda momentos 
de integração e troca de conhecimentos, tais como 
as boas-vindas aos novos auditores fiscais que in-
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gressaram recentemente na carreira, a participação 
no 26º Congresso Nacional UNIDAS (União Nacional 
das Instituições de Autogestão em Saúde) e a reu-
nião de dirigentes e membros do grupo técnico do 
FEBRAFITE (Associação Nacional das Associações de 
Fiscais de Tributos Estaduais). Tivemos também um 
treinamento interno sobre os conceitos relacionados 
à APS e visitas de representantes de serviços creden-
ciados e do superintendente da UNIDAS - Regional 
Pernambuco.
	 Além disso, Alencar Tavares trouxe sua contribui-
ção costumeira, desta vez, com um artigo que aborda 
um pouco da vida de São Francisco de Assis e do 
famoso aforismo atribuído a ele: É dando que se re-
cebe.
	 Você que é titular, acompanhe também, no en-
carte, o demonstrativo econômico e financeiro de 
janeiro a agosto de 2023, e a ata da assembleia de 
prestação de contas sobre o exercício de 2022, reali-
zada no último 25 de junho.

Fisco Saúde EM AÇÃO

Visita dos novos auditores fiscais de 
pernambuco

	 Em 06/07/2023 foi promovido pelo SINDIFISCO/PE um 
almoço de boas-vindas para os novos auditores fiscais do 
estado de Pernambuco. Na oportunidade, foi apresenta-
da a estrutura do Sindicato e do Fisco Saúde
	 O Fisco Saúde foi representado pelo seu Diretor Presi-
dente, Dr. Pablo Cavalcanti e pelo Presidente do Conselho 
de Administração, Dr. José Alencar.

Apresentação da atenção primária à 
saúde (APS) para os colaboradores

	 O Fisco Saúde firmou parceria com a empresa Qualirede 
para operacionalizar os serviços de Atenção Primária à 
Saúde (APS). 
	 E, como parte da implementação do novo programa, 
o Fisco Saúde promoveu para seus colaboradores uma 
palestra sobre Atenção Primária à Saúde (APS), a qual 
foi ministrada pelo coordenador do programa, Dr. Vitor 
Barreto, especialista em medicina de família, com media-
ção do gerente médico, Dr. Roberto Amorim.
	 Na oportunidade, os colaboradores puderam ampliar 
seus conhecimentos e esclarecer dúvidas sobre o tema.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente de Operações
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O câncer de próstata, na maioria dos casos, cresce de 
forma lenta e não chega a dar sinais durante a vida e 
nem a ameaçar a saúde do homem. Em outros casos, no 
entanto, pode crescer rapidamente, se espalhando para 
outros órgãos e causando a morte.

Os fatores que podem aumentar o risco 
de ter câncer de próstata costumam ser:

Idade 
O risco aumenta com o avançar da idade. No Brasil, a 
cada dez homens diagnosticados com câncer de prósta-
ta, nove têm mais de 55 anos.

 
História de câncer na 
família 
Homens cujo pai ou irmão tiveram cân-
cer de próstata antes dos 60 anos.
 

Sobrepeso e obesidade 
Estudos recentes mostram maior risco de 
câncer de próstata em homens com peso 
corporal elevado.

Saúde em Foco

Quais fatores podem
aumentar o risco de 
ter câncer de próstata?

Principais sintomas:
Na fase inicial, o câncer de próstata pode não apresentar
sintomas e, quando apresenta, os mais comuns são:

- dificuldade de urinar
- demora em começar e terminar de urinar
- sangue na urina
- diminuição do jato de urina
- necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite.

Se você tem alguns desses sintomas, procure a unidade 
de saúde mais próxima!

Esses sinais e sintomas também ocorrem devido a 
doenças benignas da próstata, como:

• 	Hiperplasia benigna da próstata é o aumento benigno da  
	 próstata. Afeta mais da metade dos homens com  
	 idade superior a 50 anos e ocorre naturalmente com o  
	 avançar da idade.

• Prostatite é uma inflamação na próstata, geralmente  
	 causada por bactérias.

	 Na presença de sinais e sintomas, recomenda-se 
a realização de exames para investigar tanto o câncer 
quanto a saúde da próstata no geral, mesmo em homens 
que não apresentam sintomas, a partir dos 40 anos.

	 Realize regularmente suas consultas e exames com 
urologista da sua confiança e mantenha uma rotina de 
cuidados preventivos.(FONTE: MINISTÉRIO DA SAÚDE)
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Lançamento da 
Clínica de APS 
do Fisco Saúde 
em Parceria com 
a Qualirede
	 Em 11/10/2023 foi realizado, no 
Salão de Eventos do Sindifisco, o 
evento de lançamento da clínica de 
APS do Fisco Saúde, em parceria 
com a Qualirede. Os associados 
presentes foram apresentados ao 
conceito de APS e o seu objetivo.

	 A APS (Atenção Primária à Saúde) é uma 
forma inteligente de cuidado, que agrega a tra-
dição do médico da família à modernidade da 
centralização do gerenciamento dos atendimen-
tos em um só lugar, com abordagem holística 
voltada à integralidade.
	 Na clínica de APS localizada na Rua General 
Joaquim Inácio, 830 - Ilha do leite, Empresarial 
The Plaza, sala 1208 Recife-PE, os beneficiá-
rios do Fisco Saúde terão acesso, das 8h às 
18h, sem coparticipação, a médicos e enfermei-
ros de família, bem como a equipe multidiscipli-
nar que inclui psicólogos, nutricionistas e fisio-
terapeutas, estruturando a assistência tanto na 
rede própria, quando no direcionamento à rede 
credenciada, se necessário.
	 Além disso, na própria clínica pode ser reali-
zada a coleta de vários exames de laboratório 
e procedimentos simples tais como retirada de 
pontos, lavagem de ouvido, cantoplastia (retira-
da de unha encravada), suturas, aplicação de 
medicação e troca de curativos, entre outros - o 
que evita o desgaste de agendamentos entre 
vários prestadores de serviços que pedem ou 
repetem procedimentos desnecessariamente, 
em ciclos que se prolongam indefinidamente e, 
infelizmente, quase nunca se completam.

	 O evento foi aberto pelo Diretor de Opera-
ções Luiz Antonio de Souza Neto e contou com 
apresentações da médica de família Dra. Carla 
Bandeira, da nutricionista Mayara de Alencar, e 
dos enfermeiros de Saúde da família Túlio Al-
ves e Juan de La Cruz. Participou também o Dr. 
Vitor Hugo Lima Barreto, Coordenador de Aten-
ção Primária à Saúde do Fisco Saúde.
	 Falaram ainda, pela Qualirede, a Gerente 
Paula Drummond e, pelo Fisco Saúde, no en-
cerramento, o Dr. Pablo Cavalcanti, Diretor Pre-
sidente, que enfatizou a importância do projeto 
para o Fisco Saúde e seus beneficiários, tanto 
do ponto de vista da qualidade, como também 
para a sustentabilidade do plano de saúde.
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O Outubro Rosa 
do Fisco Saúde foi 
um Sucesso
	 Em 25/10/2023, às 10h, foi a vez do  Outubro 
Rosa do Fisco Saúde, versão 2023. Nesta Edi-
ção, que foi conduzida pela Dra. Gabrielle Mar-
tins, médica do ambulatório próprio do Fisco 
Saúde, o evento funcionou como uma roda de 
conversas participativa, em semi-círculo, com 
muitas perguntas e respostas esclarecedoras 
sobre dúvidas e saberes comuns a respeito do 
tema, com a presença majoritária de mulheres, 
mas também de alguns homens.
	 O encontro foi realizado no Salão de Eventos 
do Sindifisco e contou contou com contribuição 
de muitos colaboradores e participação entu-
siasmada de dezenas de beneficiárias e benefi-
ciários, principalmente da terceira idade.
	 A abertura ficou por conta do Diretor de Ope-
rações Luiz Antonio de Souza Neto, e o encer-
ramento foi realizado pelo Diretor Presidente 
Pablo Cavalcanti.

APS e sustentabilidade
	 Estima-se que 85% dos atendimentos de 
urgência ou emergência poderiam ser evita-
dos por uma APS de qualidade (Fonte: Co-
nass - Conselho Nacional de Secretarias de 
Saúde, disponível no link https://www.conass.
org.br/atencao-primaria-e-capaz-de-resol-
ver-85-das-demandas-de-saude/, consulta-
do em 07/12/2023). Isso decorre do tempo 
de espera para agendar uma consulta eleti-
va. Nessas situações, a APS, durante o seu 
horário de atendimento, funciona como um 
importante aparato de acesso ao médico de 
família, evitando idas à emergência, exposi-
ção a infecções hospitalares e procedimentos 
arriscados, além das longas esperas.
	 Além disso, a assistência integral coorde-
nada por um médico de família de confiança 
evita buscas diretas desnecessárias às espe-

cialidades. Mas, não se preocupe! O médico 
de família não vai “segurar” o paciente quan-
do ele realmente precisar de um especialista, 
pelo contrário: o papel do médico de família é, 
justamente, atender de modo inteligente e en-
caminhar o paciente, sempre que necessário.
	 Isso é organizado por um sistema de refe-
rência e contrarreferência que permite poten-
cializar os resultados desses atendimentos 
especializados para a saúde da pessoa, não 
como um evento isolado, mas sim de modo 
holístico, harmonizado com as condições de 
saúde já conhecidas e também com outras 
especialidades médicas que já estejam em 
acompanhamento.

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora
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MARIA FERNANDA TORRES | Gerente de Operações

Dirigentes e membros do grupo técnico 
da FEBRAFITE saúde reuniram-se em 
João Pessoa/PB
	 Nos dias 11 e 12 de setembro de 2023 os dirigentes e membros do grupo 
técnico da FEBRAFITE Saúde (Associação Nacional das Associações de 
Fiscais de Tributos Estaduais - Departamento de Saúde) reuniram-se no 
hotel Manaíra, na cidade de João Pessoa/PB.

	 No encontro, foram debatidos temas de interesse comum, cenários, necessidades e meios para melhoria do 
sistema. O Fisco Saúde foi representado pelo seu Diretor Presidente, o Dr. Pablo Cavalcanti de Andrade 
Lima Brito, que ocupa também o cargo de Diretor Técnico da Febrafite Saúde, pelo Diretor de Operações, o 
Sr Luiz Antonio, bem como pela Gerente de Operações Maria Fernanda Torres.
	 A FEBRAFITE Saúde administra o sistema de atendimento recíproco entre as autogestões de planos de 
saúde do Fisco Estadual Brasileiro, o que permite atendimentos em outros estados da Federação fora da 
área de abrangência do próprio plano. Além disso, está em fase final a estruturação do produto próprio da 
entidade, que abarcará outras unidades federadas ainda não atendidas.

Fisco Saúde recebe representantes da 
Rede D’or
	 Em 01/08/2023 o Fisco Saúde, na pessoa do seu Diretor Presidente 
Pablo Cavalcanti, do Diretor de Operações Luiz Antônio e da Gerente de 
Operações Maria Fernanda Torres, receberam a visita de representantes 
da Rede D’or, no intuito de esclarecer eventos e fortalecer a relação de 
parceria entre as entidades.
	 Foram recebidas a Dra. Kelly, Diretora Médica, e a Sra. Margarete 
Cavalcanti, Gerente Operacional.

Superintendente da UNIDAS 
Pernambuco visita o Fisco Saúde
	 Para estreitar as relações, em 25/07/2023 o Fisco Saúde recebeu a visita 
de cortesia do superintendente da UNIDAS Pernambuco, o Sr. Sérgio Luis 
Sônego.
	 No encontro, os representantes trataram sobre assuntos envolvendo o futuro 
da saúde suplementar, troca de informações estratégicas e fortalecimento do 
segmento na negociação com prestadores de serviço, entre outros objetivos.

	 O Fisco Saúde foi representado pelo seu Diretor Presidente, Pablo Cavalcanti, pelo Diretor de Operações 
Luiz Antonio, bem como pela Gerente de Operações Maria Fernanda Torres, e pela Enfermeira Auditora Suzana 
Barbosa.

Visita de equipe de gerentes do grupo 
FLEURY
	 Em 02/08/2023 o Fisco Saúde recebeu a visita de representantes do 
Grupo Fleury, para tratarem do estreitamento da relação comercial, viabili-
zando possibilidades de aperfeiçoamento negociais.	
	 Participaram do encontro, pelo Grupo Fleury, a Sra. Andrea, diretora co-
mercial de autogestões, a Sra. Carolina, gerente comercial, e a Sra. Lídia. 
Já da parte do Fisco Saúde estiveram presentes o Dr. Pablo Cavalcanti e o 

Sr. Luiz Antônio de Souza Neto, Diretores Presidente e Operacional, respectivamente – bem como a Gerente 
de Operações, Maria Fernanda Torres.
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Fisco Saúde firma 
convênio de reciprocidade 
com a CASSI
	 Visando a garantir melhores condições de atendimento aos seus be-
neficiários, bem como reduzir os custos operacionais com reembolsos, 
o Fisco Saúde firmou um convênio de reciprocidade com a operadora 
CASSI.
	 O convênio de reciprocidade representa um grande benefício para o 
associado, pois possibilita o atendimento em situações de emergência-ur-
gência fora do seu estado de origem.
	 É importante destacar que o beneficiário do Fisco Saúde apenas pode-
rá utilizar a rede credenciada da CASSI devido a parceria firmada através 
do convênio de reciprocidade, mas não se tornando um usuário CASSI. 
	 O usuário Fisco Saúde poderá utilizar a rede de atendimento da 
CASSI nas áreas que o FISCO SAÚDE não tenha rede credenciada, 
bem como nos estados que não tenham convênio de reciprocidade 
firmado com as operadoras filiadas à FEBRAFITE. 
	 Além disso, importante informar que a CASSI adiciona, sobre o custo 
assistencial prestado, o percentual de 12% a título de taxa administrati-
va, despesa essa que deverá ser rateada no cálculo da cota.
	 Para o beneficiário ter acesso à carteirinha da CASSI Reciprocidade, 
deverá acessar o Portal do Fisco Saúde ou baixar o aplicativo mobile 
FISCO SAUDE. A carteira física também está disponível para todos os 
beneficiários, na Sede do FISCO SAÚDE. Serão realizados eventos re-
gionais em Caruaru, Arcoverde e Petrolina para entrega das carteirinhas. 
	 Caso você resida em um desses municípios, e ainda não tenha rece-
bido, consulte o escritório regional do Sindifisco ou solicite pelo e-mail 
cadastro@fiscosaudepe.com.br.	
Para ter acesso à rede credenciada da CASSI, basta acessar o site: 
https://www.cassi.com.br/encontrar-credenciado/. Apesar de não 
estarmos vinculados a nenhum plano CASSI, escolher a opção: 
Plano de Associados.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente de Operações

Congresso UNIDAS 2023
	 	 Aconteceu em Salvador-BA, entre os dias 04 e 06 de outubro, 
o 26º Congresso Unidas, que trouxe como tema central: Reinventar 

Modelos de Saúde Suplementar Para um Sistema Sustentável e 
Mais Inclusivo.

	 	 No evento, foram debatidos modelos inteligentes e modernos 
de assistência, voltados à manutenção da qualidade, sem perder 
de vista a sustentabilidade do mercado, principalmente as autoges-
tões, frente à organização cada vez maior das redes credenciadas 

em grandes conglomerados econômicos, e a inflação contínua na Saúde Suplementar.
	 Compareceram, pelo Fisco Saúde, o Presidente do Conselho de Adminstração José Alencar, o Diretor 
Presidente Pablo Cavalcanti e também o Diretor de Operações Luiz Antonio de Souza Neto, além da fisiote-
rapeuta Cátia Lóssio e das Coordenadoras de Auditoria Dra. Lucia Flora Cotias Ferreira e de Credenciamento 
Ana Maria Pinheiro Marroquim. A enfermeira auditora Suzana Paula Barbosa também participou do evento, 
representando a Superintendência Regional da UNIDAS em Pernambuco.

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

Para mais informações, 
acesse nosso site:

www.fiscosaudepe.com.br

Ou entre em contato 
conosco:

(81) 3126 7700
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Mais!

É dando 
que se 
recebe

	 O dia 4 de outubro é dedicado à memória de São 
Francisco de Assis, mais conhecido apenas como São 
Francisco. Ele pertencia a uma família muito rica e teve, 
na juventude, acesso ao que se conhece como “as boas 
coisas da vida”, mas renunciou a tudo aquilo para se co-
locar a serviço dos mais necessitados, vivendo com o 
mínimo necessário para a sobrevivência. Foi também o 
fundador da ordem dos Frades Menores, hoje conhecida 
como Ordem Franciscana, cujos membros são incentiva-
dos a levar uma vida de ascetismo e despojamento, tal 
qual ele fazia por opção. Atualmente, ele é muito lembra-
do principalmente por sua maneira amigável e amorosa 
de se comunicar com os animais, inclusive aqueles con-
siderados ferozes, o que lhe valeu o título de patrono dos 
animais.

	 Francisco de Assis costumava expressar sua religio-
sidade por meio de belas orações, entre as quais se tor-
nou popular a Oração da Paz, também conhecida como 
Oração de São Francisco, cuja autoria lhe é atribuída. 
Cerca de oitocentos anos após sua morte, não se sabe ao 
certo se a Oração da Paz foi realmente escrita por ele. O 
fato é que o texto é bem compatível com seu estilo de vida.
	 A “Oração de São Francisco” possui uma frase po-
lêmica, muito invocada nos dias de hoje para justificar 
comportamentos totalmente opostos ao que pregava e vi-
venciava o pobre de Assis. Trata-se do trecho segundo o 
qual “é dando que se recebe”. Ora, como os adeptos das 
práticas de autoajuda estão carecas de saber, quando al-
guém doa desinteressadamente algo de si, sua boa ação 
acaba por trazer-lhe algum benefício, ainda que ines-
perado ou sem ligação aparente com a ação praticada. 
Isso nada tem a ver com retribuição ou troca de favores 
e pode ser explicado por um princípio da Física moderna, 
formulado por Isaac Newton, segundo o qual a toda ação 
corresponde uma reação igual e contrária. A título de es-
clarecimento, é bom que se diga que a reação atua em 
sentido contrário para reequilibrar o sistema e não para 
anular a ação. Trocando em miúdos, significa que cada 
vez que se dá algo, algo semelhante também se recebe. 
Isso é compatível com a máxima segundo a qual “cada 
um colhe o que planta”. No entanto, não sei se por mal-
dade ou por ironia, a expressão “é dando que se recebe” 
é citada frequentemente como justificativa para práticas 
bem menos edificantes, até para casos de corrupção.
	 A compra de votos é apenas uma das variadas moda-
lidades de corrupção. Nela, um político mal-intencionado, 
geralmente por intermédio de um cabo eleitoral, entrega 
uma quantia em dinheiro (“dá uma ajuda”) a um eleitor 
igualmente mal-intencionado, o qual retribui o favor com 
um singelo voto, cujo valor real ele ignora completamen-
te. Para o “doador”, o voto vale mais do que a quantia 
paga. Para o eleitor desavisado, o dinheiro “chegou na 
hora certa”. E ninguém acha que fez algo reprovável, pois 
afinal é dando que se recebe.

Alencar Tavares
Presidente do Conselho 
de Administração do Fisco Saúde


