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/ Em 2023, seguimos fortes em nossa missao
de oferecer assisténcia a saude com énfase na
prevencao e na qualidade de vida. Nesta edicao
do nosso informativo, temos a cobertura dos
eventos realizados pelo Fisco Satude em referén-
cia ao Outubro Rosa e ao Novembro Azul, que
demonstram esse empenho, contando também
com importantes depoimentos de fazendarias
e fazendarios sobre o tema, além do artigo da
Dra. Gabrielle Martins, geriatra do ambulaté-
rio proprio, conscientizando sobre a Doenca
de Alzheimer.

Veja também informacdes sobre o desempe-
nho da entidade no Indice de Desenvolvimento
da Saude Suplementar (IDSS), avaliagdo promo-
vida anualmente pela ANS sobre as operadoras.
No quesito participacao dos associados, o Pre-
sidente do Conselho de Administracdao Alencar
Tavares traz uma reflexdo sobre os ciclos dos
dias e anos, e a passagem da vida, seus projetos

\e realizacoes.

~

A gestao do Fisco Saude permanece firme
no compromisso de reforcar lagos institucio-
nais e formacgdo profissional, com participagao
em diversos eventos e encontros, desde o 25°
Congresso UNIDAS, passando por assembleias
da FEBRAFITE, comemoragdo pelos 60 anos da
AFRAFEP, reunido com o AFREM e visitas da
SICREDI e ao Hospital Esperanca Olinda (Pron-
tolinda), além do 1° Férum de Autogestdes da
Saude do Nordeste, promovido pelo Tribunal
Regional do Trabalho da 62 Regiao, e a participa-
¢ao na posse da nova Diretoria do SINDIFISCO
para o triénio 2023-2025.

Acompanhe ainda as pegas informativas
sobre o nosso ambulatorio préprio e o NAV,
ferramenta de atendimento remoto via tele-
medicina e telessalide em diversas especiali-
dades, e também, no encarte: demonstrativo
econOmico-financeiro e de apuracdo da cota de
janeiro a agosto de 2022 e ata da Assembleia
Geral Ordinaria de 20/12/2022, que tratou do
planejamento estratégico para o novo ano. /

Fisco Saiide EM ACAO

Representantes
do AFREM
sindical visitam
o Fisco Saude

Membros do Sindicato dos Fazendarios do Munici-
pio do Recife - AFREM SINDICAL visitaram a sede do Fis-
co Saude para estreitar as relacdes e tratar sobre possiveis
parcerias.

A reunido ocorreu em 13 de outubro de 2022 e contou
com a presenca, pelo AFREM, do Presidente Fabio Mace-
do e do auditor do Tesouro Municipal do Recife, Leonardo
César da Silva.

Pelo Fisco Saude participaram o Diretor Presidente
Pablo Cavalcanti, o Diretor de Operag¢des Luiz Antonio, bem
como a Gerente de Operacdes, Maria Fernanda Torres.

No encontro, os representantes das entidades deba-
teram alternativas para uma possivel parceria voltada a
celebracdo de convénio assistencial, mediante consulta a
Agéncia Nacional de Saude (ANS) que esta em fase de ela-
boracao.

Associacao do Fisco
Estadual da Paraiba
completa 60 anos
de existéncia

Em 16 de setembro de 2022 ocorreu, na cidade de
Jodo Pessoa/PB, a festa comemorativa dos 60 anos da
Associacdo dos Auditores Fiscais do Estado da Paraiba.

No evento compareceram, pelo Fisco Saude, a Geren-
te de Opera¢des Maria Fernanda Torres e a Coordena-
dora de Credenciamento Ana Pinheiro. Na foto, ao lado
das representantes do Fisco Saude: Elaine Carvalho, pre-
sidente da Associacdo, e Tatiana Lima, gerente adminis-
trativa.

A AFRAFEP, assim como o Fisco Saude, também é filia-
da a FEBRAFITE, Federacdo Nacional de Fiscais de Tribu-
tos Estaduais e, nessa condigdo, participa do sistema de
reciprocidade por meio do qual as entidades comparti-
lham suas redes de atendimento.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente Operacional

Caixa de Assisténcia a Saude do
Sindicato dos Funcionarios Inte-
grantes do Grupo Ocupacional Ad-
ministragdo Tributaria do Estado
de Pernambuco — FISCO SAUDE.
Registro ANS n° 41.766-1.
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Conscientizacao
Sobre a Doenca de

Alzheimer

Dr2 Gabrielle Maria
de Brito Martins

Geriatra

E importante falar sobre Alzheimer porque, atualmente,
estima-se que mais de 55 milhdes de pessoas em todo o
mundo vivem com deméncia. O nimero de pessoas afeta-
das deve aumentar para 139 milhdes até 2050.

Segundo o relatério mundial de Alzheimer, o Brasil
estara entre os paises mais afetados pela doenca, uma
vez que ha maior incidéncia de casos em paises popu-
losos, de média e baixa renda.

O aumento do nimero de pessoas idosas e um grande
ndmero de fatores considerados de risco, também contri-
buem para agravar o quadro, como: doengas cardiovascu-
lares, hipertensao arterial e diabetes.

Com a iniciativa de conscientizar e ampliar o conheci-
mento dos nossos beneficiarios a respeito da doenca, pe-
dimos a Dra. Gabrielle Maria de Brito Martins, geriatra que
atende no Ambulatério préprio do FISCO SAUDE, que res-
pondesse a algumas perguntas frequentes sobre o tema.

1) O que é Alzheimer?

E uma doenca neurodegenerativa cronica, de progressao
lenta e gradual, que envolve predominantemente a me-
moéria recente no inicio da doenca, acometendo outros
dominios cognitivos com o passar do tempo, entre eles, o
comportamento.

2) Com quantos anos posso ter Alzheimer?

E mais comum em pessoas acima dos 65 anos. Quando
ocorre antes, falamos em Deméncia de Alzheimer precoce,
que é rara.

3) A Deméncia de Alzheimer (DA) é hereditaria?
Quando falamos em DA precoce, existe uma grande carga
genética. Porém, na que surge acima dos 65 anos, ha uma
influéncia bem mais importante do estilo de vida que vocé
tem.

4) A Demeéncia de Alzheimer (DA) tem cura?
Infelizmente, ainda ndo tem cura. O tratamento consiste em
medicacoes que oferecem melhor qualidade de vida com
controle dos sintomas e leve melhora na funcionalidade.

5) Todo esquecimento é Alzheimer?

De forma alguma! Podemos ter diversas outras causas
para o esquecimento, como: depressao, deficiéncia vitami-
nica, uso de drogas e alcool, entre outros.

6) O que é necessario para o diagnéstico?

Na consulta, sdo aplicados testes de rastreio cognitivo que,
associados aos exames laboratoriais e a uma ressonancia/
tomografia de cranio, guiam para o diagnostico mais ade-
quado.

Saude em Foco 3

7) Qual o médico que pode fazer o acompanhamento?
Tanto o Geriatra quanto o Neurologista estdo habilitados
para realizar esse acompanhamento.

8) Como prevenir?

A prevencdo ocorre através de uma vida saudavel, o que
envolve mente ativa, exercicio fisico regular, alimentacdo
balanceada e controle de doencas cronicas.

9) Toda deméncia é Alzheimer?

Ndo. O Alzheimer é a mais comum, entretanto, temos
inUmeras outras deméncias com evolucdes diferentes. O
diagndstico precisa ser dado por um médico habilitado
para tal.

10) Qual a progressao natural da doenga?

Inicialmente, a pessoa perde as Atividades Instrumentais
da vida diaria, ou seja, se perde em caminhos conheci-
dos, ndo consegue administrar o proprio dinheiro ou fazer
compras sozinha, esquece de pagar contas, entre outras.

Posteriormente, perde as Atividades Basicas, como: au-
tocuidado, locomocédo entre comodos em casa, evolugdo
para incontinéncia urinaria e fecal, e, por Ultimo, desapren-
de como se alimentar.
A perturbacao do comportamento pode ocorrer na doen-
¢a moderada a grave.

A Dra. Gabrielle Martins atende no am-
bulatério préprio do Fisco Saude, bem
como o Dr. Eduardo da Fonte, também

geriatra.

O ambulatério funciona na Sede do Sindifisco, na R.
da Aurora, 1443, Santo Amaro, Recife. Se desejar,
agende uma consulta.

Ambulatorio préprio
do Fisco Saude

Aqui vocé € atendido com técnica e
também com carinho e cuidado.

AGENDAMENTOS:
@ atendimento@fiscosaudepe.com.br

v ©(81) 3126-7708*
] (81) 3126 7713

ESPECIALIDADES
Cardiologista - Dr? Suzana Ferraz
Clinico - Dr. Ant6nio Souza
Endocrinologista - Dr® Aline Lopes
Gastroenterologista - Dr® Izabel Cristina Mendes Primo
Geriatras - Dr® Gabrielle Martins e Dr. Eduardo da Fonte
Nutricionista - Dr® Jandira Gadelha

\Reumatologista - Dr? Fabiana Maria de Mendonga Y,

ﬂ- dafeliz

*0 whatsapp € exclusivo para

mensagens de texto e marcagdo (‘ FISCO
de consultas. Ndo recebe chamadas 3 Sadde
ou outros servicos. :
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OUTUBRO ROSA

Fisco Saude promove palestra
de prevencéo ao cancer de
mama

O Fisco Saude realizou no dia 19 de ou-
tubro de 2022 a palestra “Prevencao e cui-
dados relacionados ao cancer de mama”,
proferida pela mastologista Vidianna Bar-
bosa Sampaio. O evento aconteceu na sede
do Sindifisco, no bairro de Santo Amaro, no
Recife, e foi uma alusao ao Outubro Rosa,
campanha mundial de prevencao ao can-

cer de mama.

A abertura ficou a cargo do Diretor de Operacdes
Luiz Antonio e do Gerente Médico do Fisco Saude,
Dr. Roberto Amorim. Eles ressaltaram a preocu-
pacdo em prevenir doencas. “Para nos do Fisco
Saude é importante disponibilizarmos os melhores
tratamentos para nosso associado, mas mais im-
portante ainda é que ele ndo adoeca! A prevencgéo
€ nossa meta”.

Em seguida, Dra. Vidianna Sampaio, médica
com especializagbes em mastologia nos melhores
centros médicos do mundo, como o de Mildo, na
Italia, explicou as estratégias da prevencao ao can-
cer de mama. “Nossos habitos ao longo da vida
vao determinar o grau de risco que corremos.
A alimentacdo é importante, a atividade fisica
também, a genética interfere, mas é importante
salientar que quem tiver de desenvolver o can-
cer de mama, vai desenvolver. Por isso, 0 mais
importante é o diagndstico precoce da doenca”,
explicou a médica, que é uma de nossas médicas
conveniadas.

O cancer de mama é o segundo tipo mais
frequente em mulheres. S6 em 2022, no Brasil,
estimava-se que quase 70 mil diagnésticos da
doenca seriam feitos. Mas, quando o diagnés-
tico é precoce, as chances de cura chegam a
95%. Os exames sao simples e vao desde o au-
toexame, o exame clinico realizado pelo médi-
co, e os de imagem, com destaque para a ma-
mografia e a ultrassonografia. “O recomendado

oy POIdentrodo,
I (-') pFlsce:re)ré/-{DUDE

€ gue toda mulher a partir dos 40 anos de idade
faca a mamografia anualmente. Ela vai nos mostrar
até as lesfes pré-malignas, aquelas que, tratadas a
tempo, nem chegam a se tornar um cancer”.

Mas, e se a doenca surgir, o que fazer?

Dra. Vidianna explicou todo o tratamento.
“Dependendo do tipo e do grau da leséo, nés in-
dicamos o melhor
tratamento, que vai
desde sessbes de
guimioterapia e ra-
dioterapia até a ci-
rurgia de retirada
total da mama”.

A médica tam-
bém explicou que
hoje em dia os me-
dicamentos estéo
muito avancados e
que jA ndo produ-
zem tantos efeitos
colaterais, como v6-
mitos e enjoos.

“Além disso, as
técnicas de recons-
trucdo das mamas
estdo avancadissi-
mas, o resultado es-
tético é excelente.
O aspecto psicoldgico da paciente também é muito
importante. As chances de cura numa paciente po-
sitiva sdo bem maiores”, finalizou. Ao final da pa-
lestra, a Dra. Vidianna conversou e respondeu as
perguntas da plateia.

LAURA LINS | DRT 2745

Consulta online
chegou pra vocé.

0 Fisco Sadde esta com um novo
parceiro para o servigo de
teleatendimento. T\
Com o Nav, vocé pode ser atendido 4 L
online por médicos especialistas e |
sem cobranga de coparticipagao.

Simples e facil!
Acesse o enderego abaixo para
conferir o passo a passo de acesso.

( nav.dasa.com.br )

>>>

Ou aponte acamera do
celular para o cédigo QR ao
ado e confiraopassoa
passo de acesso.
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Novembro é o més dedicado a cons-
cientizacao dos homens quanto aos cui-
dados e prevencao ao cancer de présta-
ta, o mais comum e também o segundo
que mais mata homens no Brasil.

De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), em 2023
deverdo ser diagnosticados
mais de setenta mil novos
casos da doenca no pais.
Em Pernambuco sédo cerca
de mil casos por ano. Por
isso, a prevencao € fun-
damental no controle da
doenca.

E, para orientar e
divulgar informacdes
de qualidade, o FISCO

Especial 5

NOVEMBRO AZUL

Orientacdes sobre habitos
saudaveis e cuidados relacionados
ao cancer de prostata

SAUDE promoveu a pa-
lestra “Novembro Azul
e o combate ao can-

problemas diferentes, ter esse au-
mento n&o significa necessariamente
ter um tumor”.

cer de préstata”, rea-
lizada pelo urologista

O médico expos ainda que o
cancer de préstata é silencioso,

Guilherme Tavares da

pois a doenca avanca sem dar

Silva Maia. Ao fazer a

abertura do evento, o dire-

tor de operacgdes do Fisco Saude Luiz Antonio de
Souza Neto contou sua experiéncia com a doenga.
“Minha familia ja tinha histérico, entdo sempre fiz a
prevencado e em 2014 descobri, no inicio, um cancer
de préstata. Ha 8 anos fiz a cirurgia e ha 8 anos levo
uma vida normal”, revelou.

Segundo o Dr. Guilherme, casos como esse
ilustram como exames preventivos sao importantes
para o sucesso do tratamento: “Muitos homens tém
medo de procurar o médico, tém preconceito com o
exame de toque. Eles deixam de se informar e mui-
tas vezes acabam procurando ajuda muito tarde”,
explicou o urologista.

A informacdo é a maior arma para com-
bater o preconceito contra o tratamento da
doenca. “Toque retal nao tira a masculinida-
de de ninguém, além disso, ndo é o unico
exame que detecta o cancer de préstata, em-
bora em alguns casos seja imprescindivel”,
disse o Dr. Guilherme. Ultrassonografia, resso-
nancia magnética, exames de sangue, especial-
mente o que mede o PSA, além do exame clinico
feito pelo especialista sdo armas fundamentais para
diagnosticar a doenga.

Dr. Guilherme Maia ainda explicou que o aumen-
to da prostata, que quase todos os homens com
mais de 40 anos terdo, nao significa cancer. “Sao

sinais. “Quando o paciente vem

sentir alguma coisa, é porque ja
existe metastase, a doenca ja se espalhou
para outros érgaos”, completou. Por isso, o
diagnéstico precoce é fundamental para aumentar
os indices de recuperagéo.

Mas, e se o cancer foi descoberto, qual o
tratamento?

O urologista detalhou todas as formas de trata-
mento, a depender do tipo e do estagio da doen-
¢a. “Quimioterapia, radioterapia e cirurgia sao tra-
tamentos disponiveis. Com 0 avanco da tecnologia
e das técnicas cirlrgicas, todos esses tratamentos
impactam o minimo a saude geral do paciente”, res-
saltou o médico.

O importante é manter uma rotina saudavel, boa
alimentacéo, exercicios fisicos e qualidade do sono,
além de procurar frequentemente o médico e reali-
zar todos os exames preventivos. Se descoberto
precocemente, as chances de cura do cancer
de préstata sdo de mais de 90%.

O Fisco Saude disponibiliza médicos,
exames e tratamento para a doenca.
Verifique nossos credenciados, inclu-
sive Dr. Guilherme Maia, e agende sua
consulta.

LAURA LINS | DRT 2745

EDIGAO - JANEIRO 2023 .



Gestao Fisco Saude

Indice de Desempenho
da Saude Suplementar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) divulgou em dezembro/2022 o IDSS (indice de
Desempenho em Saude Suplementar) de 2022 (ano-ba-
se 2021), e o Fisco Saude obteve nota dentro da faixa
méaxima de avaliacao feita pela agéncia, que é a verde.

Dessa vez o Fisco Salde foi avaliado com IDSS
0,8086 em uma escala de 0 a 1, representando cresci-
mento em relacéo ao indice do ano anterior, sendo este
mais um reconhecimento do trabalho desempenhado
com exceléncia na gestédo do plano, que se destaca pela
qualidade da assisténcia prestada aos usuarios.

Entre os fatores que influenciaram no bom resultado
esta a evolugdo dos indices de Qualidade em Atencgédo
a Saude, que avalia as a¢des de promocao, prevengao
e assisténcia a saude prestada. A situagdo econOmico
-financeira do plano também foi importante para a avalia-
¢ao positiva recebida pelo Fisco Saude.

O IDSS é um instrumento desenvolvido e divulgado
pela ANS, que anualmente avalia o desempenho das
operadoras de planos de saude por meio do indice, co-
nhecido como a “nota” das operadoras, independente da
modalidade (autogestfes ou outras).

O resultado do indice demonstra como o mercado dos
planos de saude (e o Fisco Saude especificamente) es-
t&o se comportando nos itens avaliados. E um importante
parametro para os beneficiarios dos planos, para a ANS
e para as avaliadas.

o\ POrdentrodo,
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IDSS: risco saUDE confirma
exceléncia do plano de saude em
avaliacao da ANS

Para as Operadoras de Plano de Saude, e princi-
palmente para as autogestfes, o indice é utilizado pela
Administracdo para auxiliar no acompanhamento e au-
toavaliagdo, assim como na elaboragdo de diretrizes e

estratégias de acéo.

Veja a seguir as notas alcancadas pelo Fisco
Saude geral, e também em cada dimensao:

IDSS da operadora 2022 (Ano-base 2021)

o

1

me W

0.80886

IDQS - QUALIDADE EM ATENGAO A SAUDE

Awaliagio do conjunto de agdes em saide que contribuem
para o atendimento das necessidades de salde dos
benaficidrios, com &nfase nas agles de promoglo,
prevengio e assisténcia a sadde prestada,

0 1

[ ee——

0.7677

IDSM - SUSTENTABILIDADE NO MERCADO

AwaliagBo do conjunto de agles em saide que contribuerm
para o atendiments das necessidades de salde dos
beneficidrios, com énfase nas acles de promoglo,
prevenclio e assisténeia b sadde prestada,

1] 1

[ ——

1.0000

Para maiores informacdes sobre o IDSS, acesse:

IDGA - GARANTIA DE ACESSO

CondigSes relacionadas & rede assistencial que possibili-
tam a garantia de acesso, abrangendo a oferta de rede de
prestadares.

1] 1

e

0,6121

IDGR - GESTAQ DE PROCESSOS
E REGULACAO
Entre outros indicadores, essa dimensSio afere o cumpri-
mento das obrigaghes técnicas e cadastrais das operado-
rag junto & ANS.

0 1

[ m——

0,9465

https:/lwww.gov.br/ans/pt-br/lassuntos/informacoes-e-avaliacoes-de-operadoras/qualificacao-ans

SICREDI em visita ao Fisco Saude

Em 30/11/2022 o Fisco Saude recebeu a visita de cortesia de representantes da

SICREDI Pernambucred. No encontro, representantes da cooperativa agradeceram
a Associacao pelos 12 anos de parceria proficua, desde que o plano alcangou sua
autonomia administrativa.

As representantes da Sicredi Ana Elisabeth Leite, Daniela Cordeiro e Daniele
Ramos foram recebidas pelos Diretores do Fisco Saude Luiz Antbénio e Pablo
Cavalcanti, ocasido em que receberam uma placa alusiva a data.

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

Diretoria do Fisco Saude faz visita ao
Hospital Esperanca Olinda (Prontolinda)

Em 22/09/2022 a Diretoria do Fisco Saude na pessoa do Diretor Presidente
Pablo Cavalcanti, do Diretor de Operag¢des Luiz Antdnio e do Diretor Administrativo
e Financeiro Nevton Andrade, acompanhados da médica auditora Lucia Flora Cotias
Ferreira, realizaram visita ao Hospital Esperanca Olinda, credenciado, no intuito de
esclarecer eventos e fortalecer a relacéo de parceria entre as entidades.

Eles foram recebidos pela Dra Lizandra Gerson Juste Azevedo, Diretora Médica,
e pelo Dr Miguel Angelo da Cruz Porto, Diretor Executivo.

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

EDIGAO - JANEIRO 2023
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Nos dias 14 e 15 de setembro de 2022, o Diretor
Presidente do Fisco Saude Pablo Cavalcanti e o
Diretor de Operacdes Luiz Antonio participaram da
Assembleia Geral Extraordinaria da FEBRAFITE
(Associacdo Nacional das Associagfes de Fiscais
de Tributos Estaduais), que ocorreu em Goiania-GO.

Na ocasido, entre os representantes de diver-
sas entidades também filiadas, eles encontra-
ram o Sr. Wilmar Ribeiro, Presidente da AFFEGO
(Associacado do Fisco de Goias). As entidades, en-
tre outras, compdem o convénio FEBRAFITE, que
permite aos associados o atendimento reciproco
em outros estados da Federacao, por meio do con-
vénio de reciprocidade.

o\ POrdentrodo,
&2 Fisco SAUDE

Fisco Saude presente
na AGE FEBRAFITE,
em Goiania-GO

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

PATROCINADORES

©CONGRESSO
INTERNACIONAL

Representantes do Fisco
Saude participam do 25°
CONGRESSO UNIDAS

De 16 a 18 de novembro aconteceu na cidade de
Floriandplis/SC o0 25° Congresso Internacional UNIDAS
- Unido Nacional das Instituicdbes de Autogestdo em
Saulde, com o tema “Os desafios para a sustentabili-
dade das Autogestdes”.

Participaram do evento, pelo Fisco Saude, o Dire-
tor Presidente, Dr. Pablo Cavalcanti, o Diretor de Opera-
¢Oes, Sr. Luiz Antonio de Souza Neto, a Gerente de
Operacdes, Maria Fernanda Torres, a Coordenadora de
Credenciamento, Ana Pinheiro e a Enfermeira Auditora
Suzana Barbosa.

O congresso reuniu os principais nomes da saude
suplementar, além de palestrantes internacionais, sen-
do marcado por temas enriquecedores, com debates
de assuntos atuais e discussdes importantes para as
Operadoras de Saude, tendo como destaque o com-
partiilhamento de informacgdes, inovagcdo em gestao e
Atencéo Priméria & Saude.

O debate em torno da sustentabilidade das autoges-
tbes foi focado em demonstrar a hecessidade de trans-
formar a saude suplementar em provedora de saude,
permitindo que o sistema seja sustentavel, compartilhe

riscos e tenha o cuidando como propésito. E que nao
seja apenas um sistema com olhar para doengas, mas
que gere valor para os beneficiarios por meio de medi-
das preventivas e atencéo primaria a salde.

No evento, o Diretor Presidente do Fisco Salde,
Dr. Pablo Cavalcanti, concedeu entrevista ao podcast
M3BS TALKS UNIDAS sobre os principais desafios e
aspectos da saude suplementar, que pode ser conferida
através do link:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=HNzCWuBZ_JQ.

Além disso, o FISCO SAUDE teve reunifes com al-
guns dos seus fornecedores, fortalecendo as parcerias,
bem como conhecendo e firmando outras. Na oportu-
nidade, foi finalizado o convénio de reciprocidade com
a CASSI, participando da reunido, pelo Fisco Saude, o
Dr. Pablo Cavalcanti, Diretor Presidente, e pela CASSI,
Clovis de Castro Junior, presidente da instituicao, e o
Gerente de Divisdo de Gestéo de Convénios, Eduardo
Barbosa Machado. O atendimento por meio dessa par-
ceria esta atualmente em fase final de implantacéo.

A Diretoria do Fisco Saude reuniu-se também com
0 advogado e consultor Dr. Nildeval Chianca, ocasido
na qual eles trataram sobre a consulta a ANS a respei-
to da viabilidade de celebracdo de convénio de assis-
téncias com outras entidades de interesse.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente Operacional
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: ey POrdentrodo,
Mais! I 2 FIsCoOSAUDE
preciso definir o objetivo e tragar o caminho para chegar até

Fel iz n Ovo d ia ' la. Isto é o projeto. Depois disso, vem a parte mais trabalhosa,
a

gue é a execucdo. O projeto tem que ser executavel, pois ndo
adianta desejar, planejar e ndo executar.

AI T Observando os ciclos da natureza, o homem costuma
encar avares elaborar projetos e estabelecer planos de agéo anuais. Na
Presidente do Conselho hora da execucdo, mais uma vez, é preciso observar o ritmo
de Administrag&o do Fisco Salde da natureza. O ano é dividido em ciclos menores, que sdo

os dias, quando os periodos de luz e escuriddo de sucedem
regularmente. O ciclo anual, que é a sucesséo das estacdes,

Todos os anos, no més de dezembro, as pessoas se abra- n&o acontece todo de uma vez. A mudanca das estacdes néo
¢am, confraternizam e se desejam mutuamente “que tudo se  ge d4 bruscamente nos equindcios e nos solsticios. Cada dia,
realize no ano que vai nascer’. Passado algum tempo, per-  ocorre uma pequena mudanca, quase imperceptivel, até que,
cebe-se que as esperadas realizagdes néo aconteceram au- “de repente”, notamos que o inverno chegou. Na nossa re-

tomaticamente. Conclui-se que o passar do tempo pode at¢ iz, de clima equatorial, essas alteragdes, no decorrer do
ajudar a esquecer as mas lembrangas, mas néo realiza 0 ano, sjo0 muito pequenas, mas sabemos que, noutras plagas,

desejos de cada um. as estaces do ano sdo bem definidas.

Ha um processo para que tudo se realize. Primeiro, nos- De maneira analoga, n3o é a “virada do ano”, nem o fato
sos desejos se transformam em projetos e depois, 0s projetos  de se adicionar “mais uma primavera” na nossa idade, que
se transformam em acGes. Nos podemos também ficaramer-  vaj nos tornar mais felizes ou mais confiantes. Nossa ag&o
cé das conjungdes astrais ou das circunstancias favoraveis, diaria é que vai determinar, ao fim de cada ciclo, o quanto
aqui ou ali. Isso tudo pode ser uma boa desculpa para n0s-  se realizou no ano que estara a findar. Em vez de desejar, a
sos insucessos, mas certamente ndo ajuda a realizar coisa cada final de ano, um feliz ano novo, é preferivel, a cada dia,
alguma. um Feliz Novo Dia.

Para mudar a realidade e obter um futuro melhor, é L

Participacao em eventos

Representantes do Fisco Saude Participaram do
1° Férum do TRT 6 Saude

Em 02/09/2022 ocorreu, na Sede da Escola Judicial do Tribunal Regional do Trabalho da 62
Regido (TRT 6), em Recife-PE, o 1° Férum de Autogestdes da Salde do Nordeste, com partici-
pacdes nacionais como a do Presidente da UNIDAS, Anderson Mendes, e do Consultor Juridico
da entidade, o Dr. José Luiz Toro da Silva.

O Fisco Saude foi representado pelo seu Diretor Presidente, Pablo Cavalcanti, que coorde-
nou uma das Mesas, e também pelo Diretor de Operag¢6es Luiz Antdnio, bem como pelo Gerente
Médico Ricardo Amorim e pela Gerente de Operacgdes Fernanda Torres, pelas Enfermeiras Adriana Galvao, Alessandra Cardoso,
Cicera Pimentel, Renata Dias e Suzana Barbosa; e, ainda, pela Coordenadora de Credenciamento Ana Pinheiro e pela fisioterapeuta
Catia Lossio, além desta consultora. Na foto, estamos acompanhados pelo Diretor da Secretaria de Autogestdo em Saulde do TRT 6,
Renatto Marcello de Aradjo Pinto (ao lado do Dr. Pablo).

JOELMA HELENA DA ROCHA | Consultora

Presenca da Diretoria e Conselho da posse do
SINDIFISCO-PE

Em 13/01/2023 ocorreu no Armazém Blu'nelle a solenidade de posse da Diretoria Colegiada
do Sindifisco-PE para o triénio de 2023-2025, que foi marcada pela defesa da democracia.

A solenidade empossou o novo presidente Francelino Valenga e os diretores: Ana Batista,
Edson Nunes, Gabriel Ulbrik, Jaime Milfont, Joarib Santos, Patricia Correia, Paulo Ricarte,
Paulo Veloso, Rogério Salviano e Wildes Jackson.

Participaram varios representantes do Fisco Saude, entre eles o Diretor Presidente, Dr.
Pablo Cavalcanti, o Diretor de Operacdes, Sr. Luiz Antonio e o Presidente do Conselheiro de
Administracao, Sr. José Alencar.

MARIA FERNANDA TORRES | Gerente Operacional

o n POrdentro Prezado(a) Associado(a),
( dOFlSCO Em cumprimento ao art. 13 da Resolugcdo normativa n2 567 da ANS, de 16/12/2022, comunica-
® SAO DE mos que as informacoes sobre a rede credenciada, incluindo as substituicdes que ocorrem na rede
assistencial da operadora, estdo disponiveis no Portal Corporativo, no enderego
COmuniCUdO www.fiscosaudepe.com.br, e na Central de Atendimento da Operadora, através dos telefones

(81) 3126-7730; 3126-7727; 3126-7728; 3126-7729 e/ou 98841-4791.
Fisco Su':lde Atenciosamente,
DRERSTLI,

Pablo Cavalcanti de Andrade Lima Brito
Diretor Presidente

ANS 41.766-1
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Histdrias de um recomeco e
um final feliz, gracas a
prevencgao contra o cdncer.

O00TUBRO

ROSA

Sempre fiz meus exames regularmente. Num desses exames de rotina, em
2014, foi descoberto um cancer de mama. Foi uma surpresa, pois eu tinha
menos de 50 anos e nenhum caso na familia. Era um tipo agressivo, o que
me levou a fazer cirurgia, quimioterapia e radioterapia, mas como foi
descoberto no inicio, foi possivel a cura. Foram tempos dificeis, de
mal-estar, inseguranca, mas também de muito apoio da familia e dos
amigos, muita solidariedade. Nesse processo conheci o GAAPAC - Grupo
de Apoio e Autoconhecimento para Pessoas com Cancer, a quem
devo a oportunidade de compartilhar as dificuldades com outros que
estavam passando pelo mesmo problema, e de entender que aquela
pausa tinha o objetivo de me fazer reavaliar a vida e corrigir a rota, para
ser mais feliz hoje!

Descobri o cancer de mama em 2018, em exames de imagem de rotina.
Nunca senti nada, mas como ja tinha um caso na familia (minha irma),
seguia fazendo meus exames regularmente. Fiz cirurgia e tratamento em
2018. Em 2021 tive um novo diagndstico de cancer de mama e tratei nova-
mente. Atualmente faco os exames de acompanhamento e esta tudo sob
controle! Manter os exames em dia e ter tido um diagndstico precoce foi
essencial para o sucesso de meus tratamentos!

Descobri o cancer em uma consulta anual de rotina... Um ano atrds, houve
uma evolug¢do anormal em um nédulo e fiz um exame complementar que
apontou para o cancer. Explicaram-me que ndo era agressivo. Tinha
"noventa e tantos" por cento de cura. Tive sorte. Agradeci muito a Deus
por isto e por poder me cuidar. A prevencdo ndao é um impeditivo a
doenca, mas ela pode ser a diferenca que salvara sua vida.Apds a cirurgia
fiz a radioiodoterapia. A preparacdo para este tratamento nao foi facil.
Passei por muitos sintomas, ao mesmo tempo, de um hipertireoidismo
ndo tratado. Tive dias péssimos, mas sempre com a ajuda da familia e
amigos. O cancer mexe com TODOS OS ASPECTOS da vida. E fundamental
ter uma rede de apoio e suporte emocional. Todos nés merecemos ser
cuidados. Nés mulheres em especial, tdo cobradas que somos, historica-
mente, a cuidar de outras pessoas.



NOVEMBRO

AN AZUL

Tratar da prevencao do cancer de prdstata ndo é uma tarefa tdo simples, porque
logo vem a mente o que os homens imaginam sobre esse assunto. Lembro de

qguando trabalhava em uma UTI de um hospital aqui de Recife, havia um homem com

suspeita de cancer de prostata. Ele verbalizava claramente uma crenga que foi construida ao longo de sua vida,
acreditava que se fizesse alguns exames necessarios para seu diagndstico deixaria de ser homem, que sua vida
sexual seria diferente caso ele realizasse sua cirurgia, a qual se fez necessaria para sua cura.

Quando conheci o Guilherme MHCIE', aqui no FISCO Saude, fui surpreendida com a histéria dele e
seu tratamento contra o cancer de prdstata. Confira e veja o que aconteceu com ele.

/ “PREVENIR - Por ter ocorréncias na familia (pai, tio) inclui na rotina exames anuais, o que recomendo\
para todos, pois foi esta atitude que alertou para o que descrevo em seguida.

DETECTAR - Em 2019, durante um exame de sangue, obtive o P.S.A. alterado, o exame de imagem
confirmou significativa alteragao na prdstata, o exame de toque alertou para a necessi-
dade de bidpsia, na qual confirmou-se o cancer de préstata agressivo e silencioso. Neste
momento o apoio da familia, dos amigos e do médico foi fundamental para os proximos
passos a serem dados.

OBSTRUIR -  Tratamos de imediato com medicagdo como forma de atacar o C.A. (cancer) e preparar
0 organismo para o passo seguinte no tratamento.

NEUTRALIZAR - Uma vez que focos foram encontrados em varias partes da prostata, optamos pela
cirurgia de retirada dela, tive a possibilidade de fazer o procedimento por laparoscopia
robdtica, o que me permite uma boa qualidade de vida.

CONCLUINDO - Continuo sob acompanhamento e por ter a PREVENCAO como base, pude chegar até aqui.

\ Pergunto: ja fez seus exames este ano?” /

Todo testemunho é valido para podermos encarar o problema de frente, em ordem de batalha e ndo com as
falsas ideias que se tem do passado.

O Fisco Saude aproveita o depoimento
de Guilherme Maciel e pergunta aos

Suzana Bal’bosa homens: Vocé jd fez seus exames de

Enfermeira Auditora | Fisco Satde prevengdo contra o cdncer de prostata?

Reflita sobre isso.

Uma homenagem do FISCO SAUDE

as mulheres e homens que se previnem e ndo @ ESC% @))vi da feliz
aU e Salde por inteiro

hesitaram em compartilhar suas histdrias de
enfrentamento e superagdo. ANS 41.766-1




